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GUIDE : 
NÉGOCIONS  
LE DROIT DE  
DÉCONNEXION !

Structure _______________________________________________________________________

Nom ____________________________________ Prénom ________________________________

Adresse ________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Code postal I__I__I__I__I__I    Ville ___________________________________________________

Téléphone _____/_____/_____/_____/_____/	  Mail _____________________________________

BON DE COMMANDE 
« Guide : Négocions le droit de déconnexion » (40 pages)

Prix Quantité Total

Pack de 20 guides 50,00 2,50

À l’unité 2,50

Montant à payer (frais de port exclus) en chèque ou par virement à l’ordre de la CFDT Cadres
 (à reception de la facture)

Un guide édité par la CFDT Cadres  
en appui à la négociation du droit de déconnexion
Le droit de se déconnecter des outils numériques a fait son entrée 
dans le code du travail en invitant les directions d’entreprise à 
négocier ou, à défaut, à rédiger une charte.

C’est pourquoi la CFDT Cadres publie aujourd’hui un guide de 
négociation du droit de déconnexion : il doit permettre aux 
militants CFDT de rendre effectif ce droit, facteur important de 
santé au travail dans leurs entreprises ou administrations.


