


Th
ie

rr
y 

LE
 F

U
R

 ©
 T

o
u

s 
d

ro
it

s 
ré

se
rv

és
 

2



Th
ie

rr
y 

LE
 F

U
R

 ©
 T

o
u

s 
d

ro
it

s 
ré

se
rv

és
 

3

http://theses.univ-lyon2.fr/documents/lyon2/2002/noir_m#p=0&a=top
https://thechesspedia.net/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iclicki.echesspedia&hl=fr_CH&gl=US
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iclicki.echesspedia&hl=fr_CH&gl=US
https://thechesspedia.net/
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Logique et
mathématique

Sensitivité
& intuitivité*

Kinesthésie

Temps & 
rythmes*

Environnemental
& groupal*
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https://www.sciencesetavenir.fr/sante/le-secret-de-notre-cerveau-multitache-enfin-revele_29561


Th
ie

rr
y 

LE
 F

U
R

 ©
 T

o
u

s 
d

ro
it

s 
ré

se
rv

és
 

6

1) https://naitreetgrandir.com/fr/sante/myopie-jouer-dehors-yeux/ et https://www.7x7.press/7-bonnes-
raisons-de-se-promener-en-foret

https://fr.wikipedia.org/wiki/Rythme
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9lodie_(succession_de_hauteurs)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A9orie_des_intelligences_multiples#cite_note-:1-1
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/myopie-jouer-dehors-yeux/
https://www.7x7.press/7-bonnes-raisons-de-se-promener-en-foret
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1)  https://www.cairn.info/revue-de-neuropsychologie-2018-3-page-232.htm
2) LAIM (L’Association Information et Management) estime à 7 h 30 par semaine le temps moyen passé à chercher une information sans la trouver …). IDC 
(International Data Corporation) l’estime à 7 h 40.

https://www.cairn.info/revue-de-neuropsychologie-2018-3-page-232.htm
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https://www.thierrylefur.com/
https://www.thierrylefur.com/
https://www.federationaddiction.fr/digital-detox-day-8-retrouvons-nous/
https://www.federationaddiction.fr/digital-detox-day-8-associons-nous/
https://www.federationaddiction.fr/?s=3D8
mailto:tlefur@addlib.fr
https://www.thierrylefur.com/

